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Neues E-Learning-Modul ,Rollstuhlschieben leicht gemacht” — Jetzt starten!

E-Learning

Rollstuhlschieben leicht
gemacht
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Menschen im Rollstuhl begegnen uns im Ehrenamt
und im Alltag. Doch worauf kommt es beim sicheren
und respektvollen Umgang an? Dieses E-Learning
vermittelt praxisnahes Wissen fiir mehr Sicherheit,
Selbstbestimmung und Teilhabe.

Warum dieses E-Learning?

e Verstandlich und praxisnah
Lerne die wichtigsten Grundlagen fir sicheres
Schieben und respektvolle Kommunikation -
anschaulich erklart und direkt umsetzbar.

e Strukturiert und interaktiv
Kompakte Module mit alltagsnahen Szenarien und
interaktiven Ubungen helfen dir, dein Wissen direkt
anzuwenden.

¢ Sicherheit und Sensibilitit
Erfahre, wie du typische Fehler vermeidest, Risiken
erkennst und Menschen im Rollstuhl selbstbestimmt
begleitest.

So funktioniert's

1. E-Learning-Kurs starten — QR-Code scannen und
auf deiner DRK-Lernplattform anmelden.

2. Lerninhalte entdecken — Schritt flr Schritt durch
verstandlich aufgebaute Module zu Kommunikation,
Sicherheit und Praxis gehen.

3. Teilnahmebestatigung erhalten - Nach
erfolgreichem Abschluss steht dir eine digitale
Teilnahmebestatigung zur Verfigung.
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Erfahrungsberichte

Wechsle die Perspektive und hére Stimmen von Ehrenamtlichen, die
selbst im Rollstuhl sitzen. Ihre Erfahrungen machen deutlich, worauf
es im respektvollen Umgang wirklich ankommit.
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Sicher begleiten — im Alltag und im Ehrenamt

Interaktive Ubungen, Szenarien und kurze Videostatements
vermitteln dir praxisnahe Orientierung fir typische Alltagssituationen
— vom Bordstein bis zur Kommunikation auf Augenhdhe.

Das erwartet dich im Kurs

¢ Grundlagen des sicheren Schiebens
Bremsen, Kippen, Hindernisse Uberwinden und
wichtige Sicherheitsaspekte beachten.

¢ Kommunikation und Respekt
Vor dem Handeln fragen, Selbstbestimmung
achten und angemessen begleiten.

¢ Rollstuhl verstehen
Wichtige Bestandteile und Funktionen eines
Rollstuhls kennenlernen.

o Alltagssituationen meistern
Typische Szenarien durchspielen und
angemessene Reaktionen erproben.

o Reflexion und Sensibilisierung
Eigene Annahmen hinterfragen und sicheres
Verhalten bewusst anwenden.

Mach dich fit fiir einen sicheren und respektvollen
Umgang — jetzt starten!

Du findest dieses E-Learning auf mehreren
Lernplattformen. Scanne einfach den QR-Code und
wahle deine bevorzugte Plattform.
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Kontakt

Referent fiir Digitale Bildung / E-Learnings im Ehrenamt:
Christoph Burchert

E-Mail: c.burchert@drk.de
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https://lernen.drk.de/goto/rollstuhlschieben.html
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